Prometna varnost na slovenskih
cestah
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Prometne nesrece po dnevih (o1s)
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Posledice prometnih nesrec€ po dnevih
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Posledice med 21:00 in 05:59 (o015
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Utrujenost

Primarij prof. dr. Marjan Bilban, dr. med. specialist medicine dela, prometa in Sporta (Studija):

Utrujenost (zaspanost) mladih voznikov za volanom

» Najvecja ranljivost voznikov v ¢asu ko obicajno
spijo (med 2-3 ponodi, 6-7 zjutraj, ter 16-17 uro
popoldne).

» Bolj so k utrujenosti nagnjeni vozniki s poklici, ki
SO povezani z zmanjsano koli€ino spanca in
izmenskim delom, motnjami spanja ali
dolocenimi boleznimi, odvisniki drog itd.

» Premalo zavedanje nevarnosti tim. “hipnoza
avtoceste “ voznja brez pozornosti,upiranje
prenehanju voznje kljub utrujenosti in zaspanosti.




Utrujenost

Primarij prof. dr. Marjan Bilban, dr. med. specialist medicine dela, prometa in Sporta (Studija):

Utrujenost (zaspanost) mladih voznikov za volanom

Nekaj dejavnikov tveganja:

» Naporni urniki (vec ur dela, manj ur pocitka).
» Delo vizmenah.

» Nezadostni spanec.

» Tip ceste (monotona vozZnja).



Ob zakljucku

Razmislek o:

» Potrebnem pocitku pred nocno sluzbo (izmeno).
» Ustreznem odmoru med nocnim delom.

Hvala za pozornost!



